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VAKEDNO0-2025-5766
Tutkimuslupa: Musiikki aivoverenkiertohdirididen etakuntoutuksessa (MAHKU)

Helsingin yliopiston professori Teppo Sarkamo tutkimusryhmineen hakee
tutkimuslupaa tutkimushankkeelle Musiikki aivoverenkiertohdiribiden etdkuntoutuksessa
(MAHKU)

Tutkimussuunnitelman tiivistelma

MAHKU-hankkeessa (i) kehitetdan uusi aivoverenkiertohairion (AVH) sairastaneille
potilaille suunnattu musiikkipohjainen etakuntoutusohjelma, joka yhdistaa
musiikkikuntoutuksen eri menetelmat (kuuntelu, laulaminen, soittaminen, musiikin
tahtiin liikkkuminen), (ii) tutkitaan, voidaanko ohjelman avulla parantaa AVH-potilaiden
kognitiivista, motorista, kielellista ja emotionaalista kuntoutumista seka aivojen
toipumista ja (iii) kartoitetaan, miten AVH vaikuttaa eri musiikkitoimintoihin ja niiden
saatelyyn aivoissa.

MAHKU-hanke on satunnaistettu kontrolloitu tutkimus (RCT), johon osallistuu 100 AVH-
potilasta, jotka rekrytoidaan useiden eri hyvinvointialueiden ja potilasjarjestdjen
kautta. Osallistujat saavat joko musiikkipohjaisen etakuntoutusohjelman (10 vkoa, 5 pv
/vk, 60 min/pv) tai tavallisen hoidon ja kuntoutuksen. Kuntoutumista tutkitaan 6 kk
seurannassa (i) kyselylomakkein, (ii) neuropsykologisin, kielellisin ja motorisin testein,
(iii) musiikkitehtavin ja (iv) aivojen rakenteellisella ja toiminnallisella
magneettikuvauksella (s/fMRI).

Tutkimusyksikkd on seuraava: Kognitiivisen aivotutkimuksen yksikkd, Psykologian
osasto, Ladketieteellinen tiedekunta, Helsingin yliopisto. Yhteistydkumppaneita ovat
HUS Neurokeskus, HUS Kuvantaminen, Helsingin kaupunki, eri hyvinvointialueet,
Aivoliitto, Uudenmaan alueen AVH-yhdistykset, Validia, NeuroPlay, Tampereen
ammattikorkeakoulu, Jyvaskylan yliopisto ja Turun yliopisto.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kohdalla toteutus tarkoittaa osallistujien
rekrytointiin osallistumista. Kaytannossa Katriinan sairaalan neurologisella osastolla
annetaan laakareiden, hoitajien ja kuntoutuksen ammattilaisten toimesta
tutkimuksesta kertova esite potilaille. Lisaksi aulatilaan laitetaan esille tutkimuksesta
kertova rekrytointiesite. Esitteet toimitetaan Katriinan sairaalaan tutkimusryhman
toimesta. Aineistonkeruu paattyy viimeistaan kesakuussa 2028. Tutkimus valmistuu
vuoden 2030 loppuun mennessa.

Tutkimukselle on mydnnetty rahoitus seuraavilta tahoilta: Suomen Akatemia,
Euroopan tutkimusneuvosto (European Research Council, ERC) ja Suomen
Kulttuurirahasto.

Tutkimuslupahakemuksen kasittely

Tutkimuslupahakemus on saapunut Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kirjaamoon
8.12.2025. Hakemusta on taydennetty 16.12.2025. Tehdyn arvion mukaan
tutkimussuunnitelmasta ja sen liiteasiakirjoista kay riittavasti ilmi hyva
tutkimuskaytanto. Viranhaltijapaatdksen valmistelussa on huomioitu vaikutusten
ennakkoarviointi.

Tutkimuksesta hyvinvointialueelle aiheutuvat kustannukset



Vantaan ja Keravan hyvinvointialue Viranhaltijapaatos 2(3)
Sairaalapalvelujen palvelualuejohtaja  19.12.2025 86
Yleinen paatos

Tama asiakirja on sahkoisesti hyvaksytty Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen asianhallintajarjestelmassa

Vahaisia tydaikakustannuksia tutkimuksen esitteiden jakamisesta potilaille.
Tutkijan sitoutuminen toteuttamisehtoihin

Mikali tutkimuksen valmistuminen viivastyy, tulee siita ilmoittaa sahkdpostitse
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kirjaamoon. Tutkimustoiminnan ohjeiden
mukaisesti tarvittaessa tulee Iahettaa myos tutkimusluvan jatkohakemus kirjaamoon.

Tutkijat ovat sitoutuneet siihen, etteivat kayta saamiaan tietoja tutkittavan tai hanen
laheistensa vahingoksi tai halventamiseksi tai sellaisten etujen loukkaamiseksi, joiden
suojaksi on saadetty salassapitovelvollisuus ja tietosuojasaannoksia eika luovuta
kerattyja tietoja muuhun tarkoitukseen kuin mihin tutkimuslupa on myonnetty.
Tutkijat sitoutuvat myds noudattamaan tutkimuseettisia periaatteita seka Vantaan ja
Keravan hyvinvointialueella maariteltyja tutkimuksen toteutusehtoja. Mikali
tutkimusryhmaan halutaan ottaa uusia jasenia, jotka kasittelevat henkildtietoja, tulee
tutkimuksen vastuullisen johtajan ilmoittaa asiasta hyvinvointialueen kirjaamoon ja
toimittaa uuden tutkijan allekirjoittama henkilétietojen salassapitosopimus. Uusi
tutkija sitoutuu kaikkiin em. ehtoihin.

Tutkimuksen valmistuttua tutkimusraportti tulee toimittaa Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen kayttoon sahkdpostitse pdf-versiona kirjaamoon,
kirjaamo@vakehyva.fi. Tutkijat iimoittavat samalla mahdollisesti syntyneen
rekisteriaineiston havittamisesta.

Paatoksen peruste

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen hallintosdannén § 34 mukaan
palvelualuejohtajan toimivaltaan kuuluu paattaa palvelualuetta koskevista
tutkimusluvista seka tietoluvista.

Paatos

Paatan mydéntaa tutkimusluvan tutkimukselle Musiikki aivoverenkiertohdéirididen
etakuntoutuksessa (MAHKU).

Tiedoksi
Asianosaiset

Allekirjoitus

Pia Rantamaki, sairaalapalvelujen palvelualuejohtaja

Viranhaltijapaatoksen nahtavanaolo
Paatds on nahtavilla yleisessa tietoverkossa hyvinvointialueen verkkosivustolla
19.12.2025 alkaen.
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Oikaisuvaatimus
8§86

Oikaisuvaatimusohje
Oikaisuvaatimusohjeet

Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen
aluehallitukselle. Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatds on kohdistettu tai
jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatds valittdmasti vaikuttaa (asianosainen)
seka hyvinvointialueen jasen. Oikaisuvaatimus toimitetaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueelle.

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan:
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, aluehallitus

Osoite:

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue / kirjaamo
PL 1000

01088 Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
kirjaamo@vakehyva.fi

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista.
Hyvinvointialueen jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon 7 paivan kuluttua
siitd, kun paatds on nahtavana yleisessa tietoverkossa. Asianosaisen katsotaan
saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta naytetd, 7 paivan kuluttua kirjeen
lahettamisesta, saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen
tiedoksiantotodistukseen merkittyna aikana taikka kolmantena paivana sahkoisen
viestin [ahettamisesta.

Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteineen ja se on
oikaisuvaatimuksen tekijan allekirjoitettava. Sahkdista asiakirjaa ei tarvitse taydentaa
allekirjoituksella, jos asiakirjassa on tiedot lahettajasta eika asiakirjan alkuperaisyytta
tai eheytta ole syyta epailla. Sahkodinen viesti katsotaan saapuneeksi viranomaiselle
silloin, kun se on viranomaisen kaytettavissa vastaanottolaitteessa tai
tietojarjestelmassa siten, etta viestia voidaan kasitella.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen
oikaisuvaatimusajan paattymista. Oikaisuvaatimus ldhetetaan aina omalla vastuulla.
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